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Tema: Curso presencial Practicas saludables para la Atencién Integrada a las Enfermedades Prevalentes

de la Infancia — AIEPI Comunitario.

Dependencia (Direccién / Oficina)

Proceso

Subsecretaria de Salud Publica

Gestion Social y territorial de la Salud Publica

Objetivo

Fecha: 9 de octubre 2025

Capacitar a enfermeras vy
gestores del producto de
grupos  socioeducativos de
AIEPI del entorno cuidador
comunitario, para la Atencion
Integral a las enfermedades
prevalentes de la infancia en el
componente comunitario.

Asistencia Técnica:
Tipo de | Asesoria () Capacitacion ( )
reunion Orientacion () Acompariamiento ()
Otro ( X ') Curso Presencial
Modalidad: | Presencial ( x ) Virtual () Mixta ()
Lugar: Ciudad Maestra
Hora Inicio: 8:00 am Hora Fin: 5:00 pm

Notas por: Maria Fernanda Tovar

Préxima Reunidn: no aplica

Quien cita: Subdireccién de Determinantes en Salud

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Se da inicio a la primera sesion del curso de AIEPI comunitario con la presentacion de la estrategia a los participantes y
la distribucion de las practicas en las 2 sesiones:

2o, Practicas Profesional

1 Fomentar la lactancia materna exclusiva. Liseth Pava y Andrea Rozo

2 Alimentacidon complementaria. Liseth Pava y Andrea Rozo

3 Consumir cantidades de Vitamina A, Hierro yZinc. Liseth Pava y Andrea Rozo

4 Dar afecto, carifio y estimulaciéon temprana alos nifios. Brayan Castafieda

5 Que todos los nifios tengan la vacunacidéncompleta para la edad. Brayan Castafieda

6 [Tener un ambiente limpio, agua segura ylavado de manos. Brayan Castafieda

7 Evitemos las muertes por malaria. Andrea Trochez

8 Protegerse del VIH/SIDA. Andrea Trochez

9 Llevar los nifios al odontélogo desde losprimeros meses de edad. Brayan Castafieda

10 Proteger a los nifios que tienen contacto conpersonas con tuberculosis. Andrea Trochez

11 Dar alimentacién y mas liquidos cuandoestén enfermos. Maria Fernanda Tovar

12 Darle cuidado y tratamiento apropiadocuando estdn enfermos. Maria Fernanda Tovar

13 Proteger a los nifios del maltrato y eldescuido. Yenny Velosa

14 Participar como padres en el cuidado del nifio. Yenny Velosa

15 Proteger de lesiones y accidentes. Yenny Velosa

16 Reconocer los signos de peligro y buscarayuda oportuna. Maria Fernanda Tovar

17 Seguir consejos del personal de salud. Maria Fernanda Tovar
Fomentar el control prenatal, la aplicacion de la vacuna antitetdanica,

18 Auna.but?r,\a nutricion durante la gestacion, aner el partoen Ia. Liseth Pava y Andrea Rozo
institucion de salud y ofrecerle apoyo familiary de la comunidad a la
gestante.




ALCALDIA MAYOR ACTA DE REUNION
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIADE saLup | C0Odigo: SDS-PYC-FT-001 Version: 8

PLANEACION Y CALIDAD
DIRECCION PLANEACION INSTITUCIONAL Y CALIDAD
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

Elaborado por: Nury Leguizamon Amaya / Revisado por: Alvaro Amado Camacho / Aprobado por: Juan Carlos Jaramillo Correa

Metodologia

Los participantes se distribuyeron en cinco grupos de una o dos personas. Cada grupo inicid su recorrido con una
profesional encargada de una de las practicas asignadas. Posteriormente, se realizé la rotacion de los grupos por cada
estacion, de manera que todos pudieran conocer y trabajar cada una de las practicas durante la sesion.

Practica 1: Fomentar la lactancia materna exclusiva

Mensaje clave: A los nifios hay que alimentarlos con leche materna hasta los seis meses de edad.
Mensajes de apoyo:

El bebé debe mamar cuando quiera, de dia y de noche; por lo menos de ocho a diez veces al dia.

El bebé no debe tomar agua, jugos, ni aguas de hierba.

La leche materna quita la sed.

Cuantas mas veces mame el bebé, mas leche tendra la mama.

La succidn estimula la produccion de leche.

Es importante que la mama se alimente bien, tome muchos liquidos y esté tranquila para tener mucha leche.
Es bueno acariciar, hablar y mirar al bebé mientras se le esta dando el pecho

Practica 2. Alimentacion complementaria después de los seis meses de edad

Mensaje clave: A partir de los seis meses a los nifios hay que darles, ademas de la leche materna, alimentos frescos
de calidad y en cantidad suficiente de acuerdo con su edad.
Mensajes de apoyo:

Verificar la piramide nutricional de su municipio: el tipo de alimento que se cultiva y cosecha, las preferencias
en el consumo de alimentos y sus valores nutricionales para adecuar las siguientes recomendaciones a su
regiéon o municipio.

A partir de los seis meses el nifio debe comer PAPILLAS ESPESAS de cereal, verduras y frutas.

A partir del afio ya debe comer una buena racion de la olla familiar. Primero el segundo plato y después la
sopa.




PLANEACION Y CALIDAD
DIRECCION PLANEACION INSTITUCIONAL Y CALIDAD
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

¢

ALCALDIA MAYOR ACTA DE REUNION
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIADECALUD Cadigo: SDS-PYC-FT-001 Version: 8

Elaborado por: Nury Leguizamon Amaya / Revisado por: Alvaro Amado Camacho / Aprobado por: Juan Carlos Jaramillo Correa

e El nifio debe comer tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida, y tomar dos refrigerios entre las comidas:
fruta, leche, pan, mazamorras, etcétera, durante su estancia en el jardin y se debe promover en sus familias y
comunidades el consumo minimo de nutrientes que necesita el nifio para su crecimiento y desarrollo.

e Los alimentos deben ser frescos y variados, de preferencia productos de la region o que estén en cosecha.

e Los niflos NO DEBEN NUNCA DEJAR DE COMER.

e Continuar con la lactancia materna hasta que el nifio cumpla los 2 afios. La lactancia materna prolongada
contribuira a prevenir enfermedades.

Practica 3: Consumo de micronutrientes
Mensaje clave: Los micronutrientes, sobre todo VITAMINA A, HIERRO y ZINC, se encuentran en cierto tipo de
alimentos que se les deben dar a los nifios o darselos como suplemento, es decir, ademas de sus alimentos.
Mensajes de apoyo:
e Los nifios deben recibir constantemente elementos que contengan principalmente VITAMINA A, HIERRO y
ZINC y como suplemento ademas de sus comidas.
e LA VITAMINA A protege las mucosas y estimula la formacion de anticuerpos que son las defensas del cuerpo
contra las enfermedades.
e EL HIERRO previene la anemia y hace que los nifios sean mas atentos y activos, al mismo tiempo que los
protege de infecciones.

Practica 4: Afecto, carifio y estimulacion temprana

Mensaje clave: Hay que darles mucho carifio y ayudarlos a progresar, atender sus necesidades, conversar y jugar con
ellos.

Mensajes de apoyo:

e Los nifios necesitan MUCHO CARINO y SER ESTIMULADOS para desarrollar su inteligencia y sus habilidades.

e Lamamay el papa deben sonreirles y abrazarlos, conversar y jugar con ellos, alimentarlos adecuadamente y
atender sus pedidos y necesidades bioldgicas, ensefarles practicas de higiene, alimentacion y de relacién con
los demés y con el medio que los rodea.

e Hay que hacerles los controles cada 6 meses durante los primeros 2 afios de vida en el establecimiento de salud
para ver si su crecimiento y desarrollo son normales.

e Los padres de familia deben estar pendientes de que todos los nifios segin su edad presenten los siguientes
aspectos para verificar su buen estado de crecimiento y desarrollo.

e El juego es una necesidad vital y un modo de expresién en la etapa infantil, que permite desarrollar las
capacidades motoras mentales, afectivas y sociales.

e El movimiento tiene numerosas repercusiones para el normal desarrollo y la personalidad del nifio (inteligencia,
lenguaje, afectividad), por este motivo hay que procurar a los nifios espacios de movimiento, de juegos que les
hagan saltar, correr

e Es fundamental para sentar las bases de la comunicacion utilizar con ellos/as un vocabulario sencillo y claro,
articulando correctamente palabras y frases, sin deformaciones.

Practica 5: Hay que vacunar a todos los nifios
Mensaje clave: Hay que llevarlos al establecimiento de salud para que reciban todas las vacunas segun el esquema
establecido para la edad.
Mensajes de apoyo:
e Todos los dias son de vacunacion.
e Para crecer sanos y fuertes los nifios tienen que estar PROTEGIDOS de enfermedades graves o mortales. La
mejor proteccion son las VACUNAS.
e Las vacunas se ponen por dosis de acuerdo con la edad del nifio.
e A veces, algunas vacunas pueden causar un poco de dolor, malestar y fiebre después de su aplicacion;
explique a los padres que estas molestias pasan rapidamente.
e Esindispensable guardar y conservar el carné de vacunas y llevarlo cada vez que se asista a un centro de
salud.
¢ NO existe ninguna contraindicacion para que un nifio pueda ser vacunado.
e Todas las vacunas que se le deben suministrar a un nifio son TOTALMENTE GRATUITITAS y deben ser
suministradas y supervisadas por la institucion de salud.

Practica 6: Saneamiento basico

Mensaje clave: A los niflos hay que darles un ambiente limpio, sin heces y sin basura. Agua apta para el consumo y
estimular la practica del lavado de manos.

Mensajes de apoyo:
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e Las diarreas y parasitos se producen por la falta de higiene y de saneamiento: basura, bafios sucios y aguas
contaminadas. Abastecimiento de agua:

e Las familias deben: Recoger el agua de la fuente mas limpia que tengan. No permitir bafiarse, lavar, ni defecar
cerca de la fuente. Las letrinas deben estar ubicadas a mas de diez metros de la fuente. Impedir que los animales
se acerquen a las fuentes de aguas protegidas. Recoger y almacenar el agua en recipientes limpios; estos se
deben vaciar y enjuagar todos los dias. Mantener el recipiente de almacenamiento cubierto y no permitir que los
nifos o los animales beban de ellos. Sacar el agua con un cucharon con mango largo que solo se usara para
esta finalidad, de forma que el agua no se toque con las manos.

e Mantener la calidad de los alimentos:

e Toda la familia debe lavarse las manos muy bien después de defecar, después de limpiar a un nifio que ha
defecado, después de eliminar sus heces, antes de manipular los alimentos y antes de comer. El lavado de
manos requiere el uso de jabdn o un sustituto local, ademas de suficiente cantidad de agua para enjuagarlas
bien. Uso de letrinas y eliminacién higiénica de las heces: Cada familia debe tener acceso a una letrina limpia
y que funcione. Si no es el caso, la familia debe defecar en un lugar determinado y enterrar las heces de
inmediato. Las heces de los nifios pequefios deben recogerse después de la defecacion y echarlas en una
letrina o enterrarlas. Se deben mantener + LAS LETRINAS O BANOS LIMPIOS: limpiar con agua y jabén todos
los dias y echar los papeles en un depdsito con tapa. Si no hay letrinas, hay que hacer las necesidades en un
hueco, lejos de la casa y cubrir con tierra las heces y el papel usado. LA BASURA debe mantenerse FUERA DE
LA CASA y enterrarla lejos si no hay servicio municipal de recogida.

Practica 7: Prevencion de malaria y dengue
Mensaje clave: En zonas de malaria y dengue hay que protegerse de zancudos y mosquitos con ropa adecuada y
mosquiteros tratados con insecticida, a la hora de dormir.

e Medidas para evitar la proliferaron de los mosquitos transmisores

o Muchos de los criaderos de mosquitos del dengue son recipientes o tanques que almacenan agua
limpia, o acumulan agua de lluvia en las casas (baldes, bebederos de animales, botes de plantas,
botellas, cubiertas, floreros, frascos, juguetes, latas, pilas, tambores, tanques, tinas y llantas viejas).

o Los mosquitos ponen sus huevos, que en el agua se transforman en las larvas y en ocho dias, estas
se convierten en el mosquito.

o La medida mas importante para prevenir el dengue es evitar que los recipientes se transformen en
criaderos del mosquito. Limpiar con cepillo las paredes internas de los recipientes, como pilas de
lavar ropa y tanques, una vez por semana (desocupar, cepillar las paredes y enjuagar). Tapar los
tanques. Sustituir con tierra o arena el agua de los floreros y cambiar el agua o hacer orificios en el
fondo de este y en otros posibles criaderos. Evitar la acumulacion de botellas e inservibles que
puedan acumular agua.

o Enlas areas publicas toda la comunidad debe cooperar con las autoridades para evitar que los
sumideros de aguas lluvias, llantas, inservibles, basuras y otros lugares se vuelvan criaderos de
zancudos.

o  En malaria los criaderos del mosquito estan por fuera del domicilio y son propios de ambientes mas
rurales o de las periferias de las ciudades: lugares con vegetacion donde el agua corre lento en rios y
cafos, canales de riego, areas inundadas, lagunas, charcos, estanques para criaderos de peces. El
drenaje, relleno y la limpieza de vegetacion son medidas de gran utilidad dependiendo del criadero.

e Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue y malaria

o Colocar mallas metalicas en puertas y ventanas

o Utilizacion de toldillos en las camas.

o En malaria es la medida mas importante, e idealmente los toldillos deben ser impregnados con
insecticidas

o Sihay casos de dengue, rociar las areas habitables y de descanso con un insecticida

Practica 8: Prevencion contra el VIH SIDA
Mensaje clave: Los padres deben tener comportamientos adecuados para evitar la infeccion por VIH/SIDA. Las
personas afectadas, en especial los nifios y las madres gestantes, deben recibir atencion, cuidados y orientacion.
Mensajes de apoyo:
e EI SIDA es una enfermedad producida por un virus llamado VIH, que ATACA LAS DEFENSAS del cuerpo
hasta dejarnos indefensos frente a cualquier enfermedad.
e Se puede transmitir por PRACTICAR RELACIONES SEXUALES SIN CONDON
e Para protegerse y evitar el contagio se recomiendan practicas sexuales seguras: ABSTINENCIA, PAREJA
UNICA, USO CORRECTO DE PRESERVATIVOS.
e EVITAR en lo posible todo CONTACTO CON SANGRE INFECTADA: transfusiones, tatuajes, uso de navajas o
jeringas usadas.
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e Detectar y CURAR A TIEMPO LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL, ya que son una “puerta
abierta” para el virus del SIDA.

Préactica 9: Llevar a los nifios al odontélogo desde los primeros meses de edad
Mensaje clave: Visite al odont6logo cada seis meses como minimo, o menos, si el odontélogo lo cree necesario.
Mensajes de apoyo:
e Durante el embarazo la madre debe asistir a controles odontoldgicos: al primer mes de embarazo para recibir
orientacion en higiene oral.
e Enlos primeros seis meses, o antes de que salgan los primeros dientes, se debe realizar la limpieza y masajes
de la encia del nifio.
e Después de que le salga el primer diente procure asistir a la primera consulta odontoldgica para que aprenda
los métodos preventivos y de higiene oral. Para aliviar las molestias de la salida de los dientes, dé un rasca
encias de caucho, un pafio previamente hervido y humedecido en agua fria o algun tipo de legumbre limpia y
grande (zanahoria) para evitar que se la trague.
e Desde la aparicion del primer diente hasta la salida total de los dientes temporales o de leche
(aproximadamente dos a tres afios), el cepillado de los nifios es responsabilidad de los adultos

Practica 10: Proteger a los nifios que tienen contacto con personas con tuberculosis
Mensaje Clave: “Proteja a los nifios que tienen contacto con personas enfermas de tuberculosis que viven con ellos o
los visitan frecuentemente; asegurese que sean llevados a la institucion de salud para ser evaluados. Si se descarta la
enfermedad, a los nifios menores de cinco afios, se les debe suministrar el medicamento preventivo”.
Mensajes de apoyo
e Recomiende que los nifios que viven con personas enfermas de tuberculosis asistan a la instituciéon de salud
para ser evaluados y aclarar si estan enfermos y en ese caso se les suministre el tratamiento. Si se descarta la
enfermedad, se les debe proporcionar el medicamento preventivo.
e Recomiende que a todos los nifios recién nacidos se les aplique la vacuna contra la tuberculosis.
Si un nifio presenta tos persistente (que no mejora ni disminuye) durante varias semanas y fiebre prolongada,
recomiende ir a la institucién de salud para que sea evaluado y se aclare si estd enfermo o enferma de
tuberculosis; en ese caso se le debe suministrar el tratamiento.
e Siun nifio pierde o no gana peso durante tres meses y ademas presenta tos, llévelo a la institucion de salud
para que sea evaluado. Puede tener la tuberculosis u otra enfermedad crénica.
e Los nifios pueden adquirir la enfermedad de familiares y personas enfermas con tuberculosis que viven con ellos
y ellas o los visitan frecuentemente.
e Los medicamentos preventivos reducen la aparicion de la tuberculosis, en especial en personas infectadas pero
que aun no manifiestan sintomas.
e El diagndstico y tratamiento oportuno de las personas con tuberculosis disminuye la transmision de la
enfermedad.
e Lavacuna BCG protege a los nifios y principalmente contra formas graves de la tuberculosis.
e Durante el tratamiento para la tuberculosis, los medicamentos deben tomarse sin interrupcion, por seis meses y
como lo indica el médico. Asi se evita la aparicion de resistencia y se cura al paciente. El tratamiento es gratuito
y debe ser suministrado y supervisado por el personal de salud.

Préactica 11: Alimentacién del nifio enfermo en el hogar
Mensaje clave: Cuando el nifio esta enfermo debe recibir la alimentacién de siempre y mas liquidos, y en especial leche
materna.
Mensajes de apoyo:
e Siel bebé esta enfermo y es MENOR DE SEIS MESES, hay que darle solo LECHE MATERNA, mas veces y
por mas tiempo.
e Siel bebé esta enfermo y es MAYOR DE SEIS MESES, hay que darle su ALIMENTACION HABITUAL y
MUCHOS LiQUIDOS.
e Sies posible, se debe aumentar la frecuencia y el nimero de raciones hasta que el nifio se recupere.

Practica 12: Tratamiento en casa del nifio enfermo
Mensaje clave: El nifio debe recibir los cuidados y el tratamiento apropiado en casa durante su enfermedad.
Mensajes de apoyo:
e Cuando el nifio tiene diarrea: Dar al nifio mas liquido de lo habitual para prevenir la deshidratacion: Los
liquidos caseros deben satisfacer ciertos requisitos. Es importante recordar que estos deben ser:
o Seguros: Deben evitarse las bebidas con alto contenido de azucar, como los refrescos muy
endulzados, las bebidas gaseosas, las bebidas hidratantes para deportistas y los jugos de frutas




PLANEACION Y CALIDAD
DIRECCION PLANEACION INSTITUCIONAL Y CALIDAD
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

¢

ALCALDIA MAYOR ACTA DE REUNION
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIADECALUD Cadigo: SDS-PYC-FT-001 Version: 8

Elaborado por: Nury Leguizamon Amaya / Revisado por: Alvaro Amado Camacho / Aprobado por: Juan Carlos Jaramillo Correa

preparados industrialmente. También deben evitarse los purgantes y estimulantes como el café y las
infusiones de hierbas como la manzanilla.

o Faciles de preparar: La receta debe ser conocida y su preparaciéon no debe exigir mucho tiempo o
trabajo. Los ingredientes y utensilios para medir y cocinar deben ser accesibles, baratos y facilmente
disponibles.

o Aceptables: Los liquidos deben ser aquellos que las madres estén dispuestas a administrar en mayor
cantidad a un nifio con diarreay que éstos los acepten bien.

o Eficaces: En general los liquidos que son mas eficaces son los que contienen carbohidratos,
proteinas y algo de sal. Sin embargo, pueden obtenerse casi los mismos beneficios, usando liquidos
sin sal, pero al mismo tiempo que se administran estos liquidos, deberan darse alimentos que
contengan sal.

Practica 13: Buen trato y cuidado permanente de los nifios
Mensaje clave: Se debe evitar el maltrato y el descuido de los nifios y, tomar las medidas necesarias si esto ocurre.
Mensajes de apoyo:

e El abuso o maltrato se puede definir como toda conducta que causa dafio fisico, psicoldgico, sexual o moral a
otra persona. Los nifios y las mujeres son las principales victimas de abuso o maltrato. El descuido o abandono
significa dejar a los nifios y a las mujeres sin apoyo, orientacion o atenciéon cuando lo necesitan.

e El maltrato y el descuido se pueden evitar ORIENTANDO A LOS PADRES para que tengan una RELACION
RESPETUOSA entre ellos y con los hijos, y para que busquen la solucién a los conflictos a través del DIALOGO
y EVITEN EL CASTIGO fisico (golpes) o psicolégico (gritos e insultos) a los hijos.

e Los padres deben evitar las situaciones que den pie al abuso o maltrato: EL ALCOHOLISMO es una de las
principales causas de maltrato y abuso infantil y a la mujer.

e Todo lo anterior se puede evitar CONVERSANDO CON LOS NINOS para DETECTAR situaciones de
MALTRATO vy referir los casos para que se tomen las medidas adecuadas.

Practica 14: Participacion del hombre en el cuidado del nifio y de la mujer gestante
Mensaje clave: El hombre debe participar activamente, al igual que la mujer, en el cuidado de la salud de los nifios vy,
en las decisiones sobre la salud de la familia.
Mensajes de apoyo:
e Las decisiones y el cuidado de la salud de los nifios y de las mujeres gestantes deben ser una
RESPONSABILIDAD COMPARTIDA entre el hombre y la mujer.
e Los técnicos y profesionales en salud pueden ayudar a que la participacion de los hombres sea mas activa,
convocandolos a las reuniones de la escuela y conversando con ellos siempre que los vea de las necesidades
y problemas de sus hijos: Hombres y mujeres.
e  Proponer a los padres que experimenten NUEVOS ROLES de apoyo en el hogar, como cocinar para su familia,
encargarse del lavado de manos de sus hijos antes de comer. Y proporcionarles cuidado cuando estan enfermos.
e  Pueden también MOTIVARLOS SOBRE la importancia de tomar ciertas DECISIONES en forma COMPARTIDA
con la mama para beneficio de los nifios y de toda la familia, como, por ejemplo: vacunar a sus hijos, ir a los
controles de salud, buscar atencién médica cuando sea necesario, planificar su familia para no poner en riesgo
a la mujer y a la familia con partos de riesgo y con hijos que no van a ser atendidos como debe ser.

Practica 15: Prevencién de accidentes en el hogar
Mensaje clave: A los nifios hay que darles una casa segura y protegerlos de lesiones y accidentes.
Mensajes de apoyo:

e Hay accidentes y lesiones que no ocurren por casualidad o mala suerte, sino por FALTA DE CONOCIMIENTO
Y DESCUIDO de las personas mayores.

e Los nifios pequeios estan descubriendo el mundo, por eso tienen curiosidad por tocar y probar todo lo que
ven. Esto es bueno y normal, pero los pone permanentemente en situaciones de riesgo.

e Latarea de los padres y personas en general es CONTROLAR EL RIESGO PARA EVITAR EL DANO. Esto se
puede lograr con: UNA CASA SEGURA: recomiende dejar fuera del alcance de los nifios objetos y productos
peligrosos como fosforos, velas encendidas, ollas calientes, herramientas cortantes, productos toxicos, cables
eléctricos. Si hay nifios pequefios, poner proteccion (reja, baranda) en los lugares de donde se puedan caer.

e CUIDADOS fuera de la casa: recomiende cubrir con tapas pesadas los pozos o depdsitos de agua donde
puedan caer y ahogarse, no dejarlos jugar en la maleza donde pueda haber animales peligrosos y no dejarlos
cruzar solos las calles o caminos en los que puede haber peligro.

Practica 16: Identificar signos de peligro
Mensaje clave: Hay que saber reconocer las sefiales de peligro de la enfermedad para buscar la atencién del personal
de salud.
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Mensajes de apoyo:

Hay enfermedades que necesitan ATENCION FUERA DEL HOGAR para evitar dafios graves o la muerte. Estas
enfermedades se anuncian por SENALES DE PELIGRO, que es necesario reconocer para saber cuando
BUSCAR AYUDA EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD.

SENALES DE PELIGRO DE NEUMONIA: el nifio respira rapida y agitadamente; cuando respira se queja y hace
ruidos, se le hunde el estbmago y se le ven las costillas.

SENALES DE PELIGRO DE DESHIDRATACION: Si el nifio tiene diarrea muchas veces al dia, a veces con
sangre y moco, a veces acompafadas de vomitos, llora sin lagrimas, orina poco, tiene la boca seca y los ojos
hundidos, no mama o no quiere comer, no se mueve normalmente y no se despierta.

SENALES DE PELIGRO DE ENFERMEDAD FEBRIL: el nifio estd muy caliente, se pone rojo, suda y respira
agitado. Tiene cualquier tipo de sangra do: en la orina, en las heces, manchas rojas, como moretones en la piel.
SENALES DE PELIGRO DE MUERTE: Si el nifio no quiere mamar, no se quiere despertar, le dan “ataques” o
convulsiones, vomita todo lo que come, respira agitado y con ruidos y tiene alguna sefial de deshidratacion se
debe llevar urgentemente al establecimiento de salud. Si es un recién nacido, ademas de los anteriores se debe
observar si el bebé tiene el ombligo rojo, con pus y mal olor.

Practica 17: Sequir las recomendaciones del personal de salud

Mensaje clave: Hay que seguir los consejos del personal de salud acerca del tratamiento, el seguimiento o la referencia
a otro servicio.
Mensajes de apoyo:

Cuando el nifio enfermo es atendido en el establecimiento de salud, los padres deben SEGUIR TODAS LAS
RECOMENDACIONES DEL PERSONAL DE SALUD para que se recupere rapidamente.

Si el personal de salud dice que el nifio necesita REFERENCIA, es decir ir a otro establecimiento mas completo
y equipado, los padres deben llevarlo sin demora.

Cuando el nifio regresa a casa después de ser atendido, los padres deben seguir todas las indicaciones dadas
por el personal de salud, es decir, completar el TRATAMIENTO INDICADO, aunque el nifio ya se sienta mejor.
No se le deben dar remedios que el médico no haya recetado y se debe seguir con la ALIMENTACION
HABITUAL.

Los padres deben estar siempre ATENTOS A LAS SENALES DE PELIGRO como se sefiala en la Practica 14,
para regresar con el nifio al establecimiento de salud.

Practica 18: Atencién a la mujer gestante

Mensaje clave: La mujer embarazada tiene que recibir controles, vacuna antitetanica y orientacion alimentaria. Debe
también recibir apoyo de su familia y de la comunidad al momento del parto, después del parto y durante la lactancia.
Mensajes de apoyo:

Toda MUJER EMBARAZADA necesita APOYO de su familia y de la comunidad, necesita CUIDADOS Y
ATENCION durante el embarazo, durante y después del parto y durante la lactancia.

Los CONTROLES PRENATALES son importantes para controlar la salud de la madre y el crecimiento y
desarrollo del bebé desde la concepcidn. La mujer debe acudir al establecimiento de salud para hacerse un
control mensual desde el inicio del embarazo. En este control la madre recibe examen médico y dental, examen
de sangre y orina, control de peso y de presidn, vacuna antitetanica, suplemento de hie rro, orientaciéon sobre
alimentacion adecuada, preparacion para el parto y la lactancia, cuidados del bebé y planificacion familiar;
ademas de asesoria para el VIH.

Hay EMBARAZOS DE RIESGO que necesitan especial cuidado y atencién, como en el caso de las mujeres
menores de 19 afos y mayores de 35, las que tienen mas de cuatro hijos o partos muy seguidos o las que
consumen licor, drogas o medicamentos no recetados por el médico. Estos partos deben hacerse en el
establecimiento de salud.

SENALES DE PELIGRO durante el embarazo, como dolores de cabeza, dolores en la boca del estémago, fie
bre, vémitos continuos; hinchazén de cara, manos, pies y piernas; pérdida de liquidos o sangre por sus partes;
ardor al orinar o si el bebé no se mueve o esta atravesado

Post Test

Se realiz6 post test los participantes encontrando la nota mas alta 10/10. Logrando certificacion del curso de todos los
participantes.
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COMPROMISOS*

ACCION RESPONSABLE FECHA
No aplica No aplica No aplica
| REVISION Y APROBACION DEL ACTA
NOMBRES Y z DIRECCION/
No APELLIDOS CORREO TELEFONO OFICINA/ FIRMA
: Subdireccion
Maria de
1 | Fernanda Mftovar@saludcapital.gov.co 3124321118 .
Determinantes
Tovar
en Salud
Subdireccion
Brayan . de
2 Castafieda bdcastaneda@saludcapital.gov.co | 3183373932 Determinantes
en Salud
Subdireccion
: . de lelh \onna fava Saldono
3 | Liseth Pava llpava@saludcapital.gov.co 3053133319 Determinantes
en Salud
. SVSP/
4 | Andrea Rozo | darozo@saludcapital.gov.co 3017446768 SISVAN ‘QP@%U

Andrea .
5 Trochez atrochez@saludcapital.gov.co

3013385896

Subdireccion
de
Determinantes
en Salud

/M%%D
¢ ’

Yenny Velosa | ycvelosa@saludcapital.gov.co

3108035196

Subdireccion
de
Determinantes
en Salud

‘f'(w%cu; »ﬂw{f

7 \

ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-PYC-FT-002, segun lineamiento SDS-PYC-LN-011



http://sdssapp01/Isolucion/FramesetArticulo.asp?Pagina=bancoconocimiento%2FL%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2Easp&IdArticulo=1985
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Evaluacion y cierre de la reunion

¢ Se logro el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si

(x)

No ()

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.

W 0 ~N o R WM

i e e
B W N =2 O

Hora de inicio

NOMBRE1

9/10/2025 16:20 Zaira suarez

9/10/2025 16:20 Yenny Velosa

9/10/2025 16:20 Andrea Trochez Ruzynke
9/10/2025 16:22 Brayan Dennis Castafieda Diaz
9/10/2025 16:21 Juana valentina Infante Lopez
9/10/2025 16:21 Luisa Fernanda Morales Gaitan
9/10/2025 16:21 PAULA ANDREA APONTE ORTIZ
9/10/2025 16:24 Andrea Rozo Villamil
9/10/2025 16:23 Luz Mirian Ortiz

9/10/2025 16:26 Yuri Andrea Rincdn Moreno
9/10/2025 16:26 Loreleyn Trujillo

9/10/2025 16:27 Liseth Lorena Pava S
9/10/2025 17:06 Daniela Montafia Jimenez
9/10/2025 17:06 Maria Fernanda Tovar

CEDULA

ENTIDAD
1020780472 Sub red sur
52087700 SDS SDDS

52931250 SDS
1026279937 Sds
1032374855 Sub red sur

52842666 SDS

CARGO
Enfermera jefe
Contratista

CORREO
Zsuarezzd@gmail.com
YCVelosa@saludcapital.gov.co
Profesional especial atrochez@saludcapital.gov.co

Prof especializado Bdcastaneda@saludcapital.gov.co
Gestora comunitari Ingantejuanavalentinad @gmail.com
1016001517 Subred Sur Occid¢ Enfermera
1010035476 BARRIOS UNIDOS GESTOR

Ifmoralesg1403 @gmail.com
apontepaulal8@gmail.com

Contratista Darozo@saludcapital.gov.co

39566865 Subred Sur Occid« Gestora comunitariammyl617am@gmail.com

1070704903 Subred norte
1129503586 Subred norte
1012403256 SDS

1016015964 Subred Integrada Gestora de LM

1019020269 SDS

Enfermera yurincon2@gmail.com

Enfermera Loreleynt@gmail.com
Profesional especia llpava@saludcapital.gov.co
dmontanaj@unal.edu.co

Profesional especia mftovar@saludcapital.gov.co

TELEFONO

3157132115
3108035196
3013385896
3183373932
3207335850
3213784551
3125186471
3017446768
3114798817
3208674083
3002389016
3053133319
3003723720
3124321118




